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SOLUNUM SISTEMI

o Solumakaiayautaskalmak icin temel
ogelerdegpligaiig \
o/TUm canllBBEEERasamlarini siirdiirmek

9 icin oksiESERYacicUyarlar.
o SolunumBElE kan ile atmosfer havasif

arasinda @e2@egisimini olusturabilecek ™
sekilde ozellesmis bir sistemdir

_—




S Solunumsisteminin
jonKSiyvoniari,

SNaVanin akcigerlere ulastiriimasi
saAkcigerierde havalile kan arasindaki alisverisi
Saglamaki(oksijen ve karbondioksit degisimi)

SESOIUNnUmM yiizeyini sicaklik degisimlerinden ve
pdiger‘cevresel faktorlerden korumak

E==SESoelunumisistemini ve diger dokulari patojenlerin

=== girisine karsi korumak

= & Sesin olusumunu saglamak

~ & Homeostazin korunmasina yardimci olmak

s Kaslar'ile idrar cikarmada ve defekasyonda
yardimci olmak




SOLUNUM SISTEMI ORGANLARI




Burun

rJrJ\rJ‘-JI-C“C, arle]
boslugu nasal kemlklerle desteklenm|§t|r

lth aboslugunun sirt, yani dis yan kismi damarli
SEIRUm mukozasi ile kapI|d|r Bu mukozada mukus
Jsr 1SI Vapan| ozellesmis hicreler bulunmaktadir.

R litniyoeluyla alinan hava icerisindeki toz ve partikiller
:: “oncelikle burun killari tarafindan tutulmaya calisilir.
Boylellkle akcigerlere mimkiin olan en temiz hava

tlasmis olur
¢ burundan alinan havayla akcigerlere giren hava isitilir
e  Burun boslugunun Ust kisminda doku epiteli yer alir




(farinks)

y Solta um S|stem| lle sindirim S|stem|n|
pirdirndens ayiran bolumdur

E; ihksin Gst bolimii (hazofarinks)
_m_umusak damakla agiz boslugu ve burun

= _|. '__ —— L

= boslugunu birbirinden ayirir

o Alt bolimu (laringofarinks) ise trake ve
ozofagusla baglanti yapar




Girtiak (1arinks)

® Soluk alma sirasinda, hava agiz ya da burundan
farenkse gecer

® Farenks hem yiyecekler hem de hava icin ortak
bir gecis yoludur

® Farinks 2 tupe ayrilir, birisi 0zafagustur ve
buradan yiyecekler mideye gecer, digeri ise
larinksdir ve bu da havayolunun bir parcasidir.
® Farenks sesin cikartildig yerdir.

® Ses telleri larinkste bulunur, gecen havanin bu
telleri titretmesi ile ses olusur.




Soluk borusu ( trakea)

Trakea yaklasik 2-5 cm genisliginde
ve 10 cm ka er Uzunlukta QJ | boru
seklinde bir yap Jr

Trakea sag ve ’OJ
bronsa ayrilir

v’ Bir brong sag akcigere bir brong da
sol akcigere girer.

v Ana bronslar akcigere girdikten
sonra dallanmasi devam eder, ve
her bir dallanma daha dar, daha
kisa, ve daha gok sayida tup
olusma5| ve agac gibi bir yapi
olusturmasi ile sonuglanir.

v" Bu kiiciik dallanmalar bronsiyol
olarak adlandirilir.

v" Bronsiyoller bronslara gore daha
fazla duz kas icerirler

tane ana



GOgus boslugu icerisinde en fazla hacmi kaplayan ¢ akcigerler 2 tar
olup, suingerimsi yap J’ ren g] ~rJ}/ DdJ’fJJj olan organlardir.
\}’cJﬁrPr distan JQJ' IS kafesi da gogus ve karin boslugunu
> C \ ;,"',, a\ ay \ y 1

Sag akciger 3, sol akciger 2 bolumden yapiimistir Bu bolimlere lob
denir. Sol akugerm 3. lobunun yerlni kalp almistir

Sol ana brong
govdesi

Brons

Bronsiyol

-"";Fr'
Diyafram



Akcigerlerin gorevileri

kcigerlerin cok 6nemli olan ki gérevi vardi
. Disaridaki havayi alip (soluk
C mrJ KI OKSIjenin alveollerin

ima)), ha va
ratindaki

d
sjeg
2sinii ve

}’JJCCJJ (@n damariaring gecm

. organlardan Kirll kanla gelen
arbondioksidi alveollere alip disari
atilmasini (soluk verme) saglar.




0

Kilcaldamar eritrositieri

Alveol

Bronglar akcigerlerin icinde bronscuklarla devam eder. Bronscuklarin ucunda
Uztm salkimina benzeyen alveol denilen hava keseleri bulunur.

Akcigerlerin fonksiyonel birimleri olan alveoller, kuFuk ve ici hava dolu
keseciklerdir. Her bir akcigerde 300 mllyondan fazla alveol bulunur. Alveoller
kilcal kan damarlari ile cevrilidir Gortintsd uzum salkimina benze

Gaz c Jegumrm (karbondiokKsit-oksijen) get stigil yer olans alveoller
yaklasik 25 mikrometrie capindadir.

Alveole giren havadakil oksijen kilcal kan damarlarina gecer. Kirli' kandaki

Karoondioksit de yine alveollerde tu E,JJrJrrJJ’ disari veril. Buna hiicre ais|
selunuUmI denir

AlVEOIIET i rrJ?oJJrJJ alVeolar makiofdjlara saniptirier. Bu makroidjlal (Savinma
VEOIEIdIEN MIKrepraanizimar Veya toz partKuller gl yapancl

AucrEler) a
addElen VoK EMEREN




Solunum Hizini Etkileyen
Faktorler

o Sinir impuslari

o Kaburga kaslarinin kasilip: gevsemesi
i :

D Akcigerde ki basing azligi ve fazlalig)

2 Kanda Kir CO2Z kensantasyonu (CO2
dfitcaliSa asitikiahtais VErSel UnumsnizaniiE)



SOIUKTAlIprVerme Mekanizmasl

Nefes alma sirasindal ;

- dlyafram kasllarak
auziesir

2 kaburga kaslari kasilir |2 \
- goéus bOSIUéU > - Tu:uml-:sm hacmi artar

| bu nedenle hava
| akeigerlere alinie

genisler

> ve akcigerde ki hava
basinci duser

cekilin
Mefes Alma



NEfes Verme: siiasinaay
—— trakea

diyatiran gevseyerek

I . .‘:;';;-""".:"'..:.il: .

KUDDEIESIF AT

' _ 99s kafesi
g_;’* algalir

2 Kaburga kaslarl gevser

o Gogus boslugu daralir =R ¢

T 4 divatram b _
== . dizari rrer
Al vukselir

> akcigerde ki hava
basinci artar

Nefes Verme



Hemoglobin

-~ Kana Kirmizi rengini veren
hen QJJDJJI | molekultaur
Hemoglobin akcigerdeki

'/'Jym rJJr}/jr
karbondioksidi 'c aKir ve
oradan kaslara gecer. Bu
sirada kaslar da besinleri
yakip karbondioksit
olusturur.

Hemoglobin molekulu | :
kaslara ulastiginda 6ncekinin = 7" ¥ Vg
tam tersi bir islev gorerek e 2
oksijeni birakip
karbondioksidi alir.




Hemoglobin sentezi

> DORDUNCUL YAPI
Buktlen protein pek cok alt Giniteden olugan tek bir Erotein olusturmak icin
birlesebilir. Buna 6rnek olan oksijen tasiyan protein hemoglobin, iki alfa iki tane de

beta zincirine sahiptir.



Solunum Gazlarinin Tasinmasi

Rtlfli blood 89. O 1.0ksijenin
- \ v Q’_t'rnn*: lungs Ta§|nma5|
Y Oxygen released N o

l[}’[iﬁﬁuﬂtﬂﬂﬁ_go Oksijen, akcigerlerden
A alinip kullaniimak

| Uzere dokulara, kanin

alyuvar hucreleri

icindeki hemoglobin

araciligi ile tasinir

Hemoglobin
molecules

(xygen bonded
with hemoglobin molecules



|'.'iE;::n|J eki hava

keseciklerd dokudaki kilcal
I 1 o 9 “p. damarlar
P y - Joo
Gy el | IZI.].
COgr =
coy 0 ﬁ" '
2200 ¥ .
~ A o ""‘3.?,;?
.
o ciferdeki kilcal i ;:'rjﬂl‘"'
r 4 | L un
R |!|-P|'|tu:r|£l:i hir
(ela® yerindeki
" ﬂﬁ;.l: hiicreloer

B

Akciger kilcallarinda

02+hemoglobin—o0ksihemoglobin
Doku Kilcallarinda

Oksihemoglobin — 02+hemoglobin

Aciga cikan O2 doku sivisina gecer



Karbondioksit'in Tasinmasi

Olay genel olarak iki sekilde gerceklesmektedir.
> Hemoglobin dogrudan karbondioksit’e baglanarak onu da tasiyabilmektedir
Dokularda oksijenini birakan hemoglobin karbondioksite baglanarak onu

akcigerlere kadar tasir.
> Akcigerlerde ise hemoglobine oksijen baglandiginda, karbondioksit ayrilir.

Doku kilcallarinda

CO2+H20———H2CO3(Karbonik asit)

H2CO3—H+HCO3—Plazmaya gecer
Akciger kilcallarinda

HCO3+H—->H2C03->H20+C0O2->Alveollerle soluk vermekle disar atilir.



Akciger Alveoll

Soluma
havasi

Kan
hicreleri




Karbon Monoksit

Mnksiz, kokusuz tatsiz

> Karbon
zehirli bi '

> Karbon mo gi bir materyal
yandiginda ort at en onemlisi

yanmaya neden olacak yeterli oksijen
olmadiginda Uretimi daha fazla artar.

> Dogal gaz ile calsan cihazlarin (soba-firin-su
Isiticisi) tam olarak calismarnasi veya gazi tam
olarak yakamamasi sonucunda olusur.



Karbon Monoksit Zehirlenmesi

> kapall or
sonucu, *

> sofben kullanimlaninda havasiz ortamlarda
> havagaz kullaniminda
o yanginlarda

gorilmektedir

ririin yanmas



Karbon Monoksit Zehirlenmesi

J

J

Karbonm hbnmesi,

karbonmo olunum yolu ile cigerlere alinip,
cigerler vasit sip kandaki oksijen seviyesini
azaltmaktadir.

Kandaki oksijen seviyesinin az olmasi demek kalbin
yeterli sekilde calismamasi

beyin ve diger organlara yeterince temiz kanin veya

oksijenin gitmemesi demektir. Buda hastaliklara ve en
kotusu Olimlerle sonuglanmaktadir.



i
b2

arbon nok5| rlél ElE

o J,;) ttf f'-@f}rr 5“5'--

ezellikie f~ « /fJfULEJfJ SorILC
.-

agorlwlen i |




ile beraber cevreye
atiimaktachr



Karbon monoksit
solundugu zaman
zehirlidir. Cunku
kanda oksijen ile yer
degistirip beyin, kalp
ve diger yasamsal
organlari oksijenden
mahrum birakir.



BILE BILE OLUME GITMEMEK ICIN
NELER YAPILMALI?

> sigara icenlerin sigara icmeyi birakmalari
gerekmektedir

> yagam alanlarinda etkilibir-hava delasimi

saglanmal

> ev icerisinde gaz sobalari ve isiticilari
kullaniimamall

> ev igerisinde kémur yakilmamali,

> garaj icerisinde calisan arabalarin icinde ve "
yakininda durulmamali l g

> adir tarfikte ve Ozelliklede tiinellerde araba
camlari kapali halde tutulmali

> petrol Urlnleriyle galisan cihazlarin pil yada
elektrik ile calisan cihazlara ile degistirilmeli

> havalanmasi kotl olan yerlerde petrol
urdinleri ile calisan cihazlarin kullanimini
yasaklanmali,

> cahsanlarin karbon monoksit zehirlenmesi
olusturan kaynaklar ve durumlar hakkinda
egitilmeli

> ig yerlerine karbon monoksit dedektdrlerinin
yerlestiriimesi gerekmektedir,

> Kullandigimiz isiticilarin gerekli bakiminin
yapilmasi soba borularinin ve bacalarin
yeterince temiz olmali




Zehirlenmeden sonra neler
vapiimali?

> Karbon menoksit zehirlenmesinden suphelenilen
bir kisi hemenrkarbon monoksit kaynagindan
uzaklastirilarak'temiz havaya cikarlir.

> Hemen 112 Hizir acil serivis aranmalidir. Eger
hastanin solunum ve nabzi durmus ise kalp-
akciger canlandirmasini ve temel yasam desteqi
uygulanmalidir.

> Cok ciddi zehirlenmelerde hiperbarik oksijen
uygulamasi denenebilir.
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