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AVRANISLAR

Hedefl: Koles¥eroli kimyasal boyuita
anlatabilgie

Bilesigi kimyasaliolarak adlandirma

Molekiil agirligini;gergime noktasini belirtme
Viicutta etki ettigi mekanizmay: anlatma
Sentezini agikla
Hiicre igine ali
donistigiini
hangi enzim

B W

I sirasinda hangi bilesiklere
gi bilesiklere etki ettigini ve
e gahstigini agiklama

Hedef2: KolesterolleLilgili ginlik hayatta
yararh olacak bilgiler

. Iyi kolg€terol ve kotii kol
2. HigPe iginde kolesterolm
gléiciklama e

Viicuttan atil I agl
4. Aterosklerozdaki roli
5. Kolesterol diyeti hakkinda
6. Diyet, egzersiz, ilag tedavisi, dogal Urd
"4 bitkilerde kolesterol hakkinda bilgi verme

Hedef3: Konu ile ilgili deney yapabilme

1. Ogretmen deneyleri
.Zak metodu ile serum kolesterol tayini
—A)Serbest kolesterol
B)Total kolesterol
C)Ester kolesterol
2. Ogrenci deneyi
.Yumurtadaki kolesterol tayini
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@KULLANILAN EGITIMTEKNOLOJILERT

Konu an ik donaplm'lar'

(ppt, akilli dohanimlar tzerinde,

¢alisan yazilimlé de kalem, kagit ve

kitap gibi en eski Teknolojiler kulla%& ;
.
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Konu| anlatildiktan sonra deneylere yer

Siilfiri Difitonin -

cozeltisi, ase’ronw

Kolesterol st /0 100, Kolesterol

calisma cozeltisi "Glasial asetik %
deney malzemeleri, standart grafik egriler
icin milimetrik kagitlar kullanilir
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dokularing
bulunan ve
bir sterol,
birlesimidir.
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s1' ;'I- hicr Iar'mln (membr'anlar'mm) insas! ve

steroid hor'mon - zolun sentezlerinde yer

alir. Baska arastirmalae olesfer'olun_kml%

arasindaki sinapslarda ve bagisiklik siste
hiicrelerinin islevlerinde rolfoynadigini gésterir.
Hicre membraninin yapisina etkisi sonucunda hiicre
sinyal ilefimine ve membranlardaki iyon ve proton
gegirge etki eder.




e Daha sonra ozellikleri ve viicutta tasinmasi
anlatilir.
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SENTEZI VE HUCRE ICINE ALIMI
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@TA GEREKLI OLACAK
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Kolesteroliin kimyasi ve viicuttaki islevi @anlatildiktan
sonra 'genel kiltdr bilgileri verilir

.

" .___.:l: ﬂ
Kolesterol kan dc i .
Bunlar proteinlere baglise icin
Kolesterol, kanda g¢éziinmesi ve-tasinmasi igin

karacigerde bir protein ile birlestirilir. Bu kolesterol
|Ie protfein blr'le.s_lmme Ilpopr'ofem adi verilir. Bu
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I::;lurﬁ:k.lﬁu" Ilpopr‘ofemler' (Low-Density

==LDL): vtesteroliiniin

0 Yiiksek yogunlukigipoproteinlet ( :
Density Lipoproteins = HDL): Viicudun ™ 'ﬁ
kullanamadigi yag: karacigerden safraya

bosaltmak. (izere tasir. Koles'rer'olun bir cins

ters na t1§1 igin iyi kolesterol olarak
adlandir




icinde

Kolesterdl biyosentezi, mevcut kolesterol seviyesine b
saglayan homeostatik mekanizma heniiz bilinmemekted
girdideki big artis, dahili dretimin azalmasina yol aggr, besinden gelen
miktarin azalmasi da karsit sonucu dogurur. En ongmli diizenleme ==
mekanizmasi, hiicre igcinde endoplazmik retikuluméaki kolesterol miktarinin
SREBP1 ve 2 (Ingilizce gient Binding M"-
diizenleme elemanina™ : 2) tarafindan algilanmasi ile

gergeklesir. Kolesterol SREBP1 iki_proteine baglanir: SCAP

(SREBP-cleavage activating ve Insig 1. KoleSter i.azaldig
zaman Insigl, SREBP-SCAP kompleksinden ayrisir, bu kompleks
aygitina geger ve orada S1P ve S2P (Ingilizce Site 1 Protease ve Site 2

Protease) tarafindan kesilir (bu“iki proteaz kolesterol seviyesi diistiigii
zaman SCAP tarafindan aktive olurlar). Kisalip bir transkripsiyon faktérine
doniisen SRE icre gekirdegine girer ve orada bir takim genlerin dniinde™
yer alan SR / Regulatory Element) baglanarak bu genlerin
transkripsiyo r. Bu genler arasinda HMG-CoA rediiktaz ve LDL
reseptori gen dir.

k:i;sd._"grol diizeyinin denetimi anlatilir:

ghdir, ancak bunu
. Besin yoluyla gelen
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LDL

hallere bu LDL damar geper'ler'md aterom -
denen b ma

aterosklero:
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¥ ait hastaliklar
ortaya ¢ikar. Orné

. albi besleyeh
atardamarlarda (koroner c_xr'1'er'ler') aterom ~ .

koroner arter hastaligi'na} bébrek
damarlarinda %ﬁksek tansiyona ve bdbrek
yetm eyin-damarlarinda ise inmeye
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Diizey
mg/d

Diizey
mmol
/L

Yorum

<200

200-239

>240
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KOL;TEI;E;LEOZE\/tNiN KONTROL ALTINDA
‘ S At ,

in ne as| gerektigi

| 2rol bulundugu zdman
doktorlar has: kan Kardiyoloji Dernegi'nin énerdigi

liyetine basglc ppogramda hasta-m

mus#yaglardan, %30'dan azini

yaglardan almali, besi ¥gunde 300 mg“dan esterol
almamali ve saglikli bir kiloda kalmasina yetecek kaloriden:
almamalidir. Eger bu diyet programi kolesterol diizeylerinin inmesin
saglamazsa doktorlar "Ikinci Adim" rejimi uygular; doymus yag
miktar: toplam kalgrinin %7'sinin altina, kolesterol da 200 mg'in_
altina indiriliesIkinci"Adim". diyeti kalp hastalarina da uygulanir.
Kolesterol diyete basladiktan birka¢ hafta sonra
kolesterol inin diismesi gerekir. Diyet yoluyla zaman iginde
toplam koles rakamlari 10-50 mg/dL kadar diigebilir.




Besinlerde Kolesterol MiktarlariGidaKolesterol

miktari

(mg/100 g) GidaKolesterol miktari(mg/100 g)
dana beyni 1810
dana 6zdeni 225
yumurta sarisi 1560
kaymak 124
koyun veya kuzu bobregi 400
tavuk 90 - 100
domuz bébregi 365
peynir 50 - 100
domuz cigeri 340
dana eti 84

dana cigeri 314
mezgit 77
tereyag 260

balik 60 - 70



E::;;IKILO KAYBI :
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ILAC TEDAVISI

Diyet, egzersiz ve kilo Ka8tnin fayda etmedigi dur -
kolesterol diizeylerinin kontrold igin lipit dusirdci ilag -
tedavisine bag vurulur. Statin grubundan ilaglar, safra asidi '

ayiricilari, nikotinik asit, fibratlar ve kolesteroliin
bagirsaklardansemilmesini engelleyen ilaglar kolesterol g
kon llaniliF“Statin.grubu.dlaclar 6zellikle ¢cok etkilidir.

' azen statinlerle beraber, bazen tek baslarina




‘*DENEYSEL UYGULAMA
OGRETMEN DENEYLERI

Total-Serbest-Ester Kolesterol
Tayini

AMAC: Asetik asit ile eritilmis
kolesteroliin demir-3 kloriir ve
stlfiirik asit ile verdigi ve
miktarla orantili olan kirmizi
menekse renk reaksiyonunu
gosterme




A-) TOTAL KOLESTEROL

Bir santrifiij tipine, 0.1 ml serum ve 4 ml
FeCl3 konur ve karistirihir, 30 dakika kendi
halinde birakilir. Bundan sonra santrifiij edilir.

Bir deney tiipiine,

2 ml santrifiij tipilndeki siipernatan
kisimdan alinarak konur.

2 ml asetik asit

2 ml silfirik asit konur ve karigtirilir.

Ayni anda bagska bir deney tiipiine kor
deney olarak,

2 ml FeCl3

2 ml asetik asit

2 ml siilfirk asit konur ve karigtiriir. 30
dakika beklenir. 560 nm de okunur. Standart
egri grafiginde serumda kolesterol miktari % mg
olarak okunur.




B-) SERBEST KOLESTEROL

Bir deney tiipiine
4 ml alkol- aseton karigimi
0.5 ml serum konur. Kaynayan bir su banyosuna
daldirilarak birkag saniye tutulur. Cikarilip
sogutulduktan sonra alkol- aseton karigimi ile 5 ml ye
tamamlanir.
Karigtirihp, siizdlir.
Bir santrifiyj tipine
1 ml yukarda ki siiziintide 1 ml dijitonin
cozeltisi konur, karistirihr. 10 dakika bekledikten
sonra santrifiij edilir. Ustteki sivi atilir, dipteki
cokelti Gzerine 2 ml aseton konur, karistirilarak
emiilsiyon haline getirilir. Tekrar santrifiij edildikten
sonra Ustteki sivi kisim atilir. Cokelti Gzerine 4 ml
FeCl3 konur ve eritilir.
Bir deney tiipiine,
2 ml yukarida anlatilan eriyik
2 ml asetik asit
2 ml silfirik asit konur, karistirihir. 30 dakika
beklenir. Kor deney total kolesterolde anlatildigi gibi
hazirlanir.
560 nm de okunur.




C-) ESTER KOLESTEROL

Ester kolesterol : Total kolesterol - Serbest kolesterol

Standart egri grafiginin hazirlanmasi

Kor Tip no 1 2 3 4 Numune

Kolesterol - 0.5 1 1.5 2 ml -
gozeltisi
(%10 mg)

FeCl, 2 2 2 2 2 ml -
Serum - - - - - 2 ml

stzntisd
Asetik  asit 2 1.5 1 0.5 - 2 ml
Siilfirik asit 2 2 2 2 2 2 ml

kolesterol 0 102.5 205 307.5 410 mg




SONUC: Yapilan deneylerin
sonunda standart grafigi
egrisi ¢gizilir ve degerler
okunur ve degerler goz
oniinde bulundurularak yorum

yapilir.

YORUM: Normal degerler
7%150-190 mg ( Total
kolesterol )

Ester kolesterol : Totalin
7%65-75




OGRENCI DENEYI: Yumurtadaki Kolesterol Tayini

AMAC: Renk degisiminden
yararlanarak yumurtadaki
kolesteroliin gézlemlenmesi

YAPILISI:

Bir ¢ay kasigi yumurta sarisi 20
ml. Kloroformla bilikte deney
tiipiine konur ve karistirilir. Bu
karisim siizgegten gegirilir.
Suzilen karisimdan 5 ml alinir ve
(zerine 3 ml asetanhidrit ve 3-4
damla der. Siilfirik asit eklenir.




F.Schmack, 8. Schunk, FU Marburg, 052006
F, Schmock, 8. Sehunk, U Marburg, 052008

SONUC: Organik,fazla asit
arasinda koyu mavi renk
olusumu gozlenir. Birkag
dakika sonra ise yesil renk
bir kalinti olusumu gozlenir.




OLCME DEGERLENDIRME
Konun kimya boyutunun anlasilip anlasiimadiginin
saptanmasi igin yazili ya da sozlii yapilabilir. Giinlik
hayatla ilgili olan badliimiiniin degerlendirilmesi igin ise bir
anket yapilabilir.

YAZILI ORNEGI
1 Kolesteroliin molekil formdliini ve molekdl seklini
giziniz.
2.Kolesteroliin viicutta tasinmasini gizerek anlatin.
3.Kolesteroliin fizyolojisini anlatin.



ANKET ORNEGI

1.TIyi kolesterol nedir?

2.Kotii kolesterol nedir?

3.Yaklasik 70 kg agirhigindaki bir kisinin viicudunda toplam .........
kolesterol vardir.

4 Giinlik dabhili dretim miktari 1 g, besin yoluyla alinan miktar

5.Kolesterol diyetinde nelere dikkat edilir?
6.Egzersizin kolesterole ne gibi yarari vardir?

Diizey Diizey Yorum
mg/dL mmol/L

......... Diisiik kalp
hastaligi
riski igin
arzulanan
diizey

......... Sinirda
yiiksek risk

......... Yiksek risk




IKI BOYUTLU BECERI MATRIKSI

ilginin davranisa Bilgi Bilgi Bilgi iletisimi Bilgiyle
o Ondgimi Kazanimi Kullanimi Degerlendirme
Bilginin
cesitleri
Ginlik Cevremizde yiiksek Kolesterol miktar: Kolesteroliin Kolesterol diizeyini

deneyimlerden
kaynaklanan bilgiler
ve anlayislar

kolesterolii olan
kisileri aragtirmak
ve bu hastalik ile
ilgili sorular
yoneltmek

fazla olan
gidalar
sinirh
tiketmek

zararlarini
arastirmak ve
gidalardaki
kolesterol
miktarini
karsilastirmak

olgtiirip gerekiyorsa
diyet yapmak

Konu alaniyla ilgili

Kolesteroliin

Farkh gidalardaki

ZAK metodu ile

Yiiksek kolesterol ve

bilgiler, kavramlar, kimyasal olarak kolesterol miktarini | serum disik kolesterol
modeller, metotlar hangi organik madde | tespit etmek kolesterol hakkinda bilgi sahibi
grubuna ait oldugunu tayini igin olmak
tespit etmek izlenecek yolu
belirlemek
Bir seyin nasil Total-ester-serbest | Yiiksek kolesterol Gidalardaki Kolesterol deneyini
yapilacagini bildiren kolesterol tayini durumunda kolesterol yaparken tehlikeli

teknik ve pratik
bilgiler

yapmak

yapilacak diyet ve
egzersiz hakkinda
bilgi sahibi olmak

degerlerini bir
tablo seklinde
sunmak

maddelerle dikkatli
galismak

Dogaya yansiyan
bilgi ve kavramlar

Kolesterol hakkinda
bugiine kadar yapilan
arastirmalari
incelemek

Kimya alan bilgisini
glinliik hayatta
kullanmak

Alan dili ve
glinliik yasam
dilinin birbirini
destekledigini
anlamak

Kolesteroliin
vicuttaki
mekanizmasini
bilimsel temel
olarak kavramak




